
Espace bien-être en accès libre

Durant tout votre séjour, profitez d'un espace privatif

comprenant sauna, jacuzzi, bain de Glace Et piscine au cœur de

la nature .

Des soins à la carte sont également disponibles en supplément :

gommage, massage, enveloppement, soin visage et séance de

magnétisme.,…

Le Domaine de la Plaine vous accueille dans un

cadre naturel préservé pour un séjour dédié au

jeûne, à la detox et à la reconnexion avec soi.

R e c o n n e c t e z - v o u s  à  l ' e s s e n t i e l

Contactez-nous pour réserver votre place et offrez à

votre corps un véritable renouveau.

Prêt à vivre une expérience de

régénération profonde ?

www.spa-des-delices.com   contacts@spa-des-delices.com

2665 Route de la Plaine,

06750 Caille

Découvrez notre approche holistique

au cœur de la nature provençale.

Retraite Détox: Retour à l’essentielle
Contact

 Chalet d’Altitude · Caille 06 · spa privatif

06.12.60.08.41

Espace bien-être 
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Je m’appelle Jennifer et j’évolue dans l’univers du bien-être depuis 2013 à

travers le spa, les massages et la reconnexion à soi.

Formée à l’accompagnement détox et au jeûne bien-être, j’ai souhaité

élargir cette approche en proposant des séjours détox intimistes en

montagne, en petit comité.

En tant qu’accompagnatrice durant les séjours, je guide les participants

dans une approche globale mêlant alimentation, bien-être émotionnel,

repos et reconnexion au corps, afin de leur faire découvrir les bienfaits

d’une détox sur le quotidien.

Je serai également accompagnée de mes deux chiennes, Lixy et Umbra, qui

nous rejoindront lors des randonnées en montagne.

Qu'est-ce que le jeûne ?
Le jeûne est une pratique naturelle qui consiste à mettre le système digestif au repos

pendant une période définie, en arrêtant ou en réduisant fortement l'alimentation, tout

en maintenant une bonne hydratation.

Il permet au corps de mobiliser son énergie autrement que pour la digestion,

favorisant ainsi les mécanismes naturels de nettoyage, de récupération et de

régénération.

Le jeûne peut apporter de nombreux bienfaits, aussi bien physiques que mentaux :

sensation de légèreté, amélioration de la digestion, regain d'énergie, diminution des

inflammations, meilleure qualité de sommeil, clarté mentale et reconnexion à soi.

C'est également une parenthèse qui invite à ralentir, écouter son corps et prendre

conscience de ses habitudes alimentaires et émotionnelles.

Tisane détox, marche matinale en pleine

nature, exercices de respiration et

méditation guidée pour éveiller le corps en

douceur.

Randonnée en montagne, yoga,Breatwork,

atelier sur le jeûne et la détox. Accès libre au

sauna, jacuzzi et piscine. Temps de repos et

reconnexion à soi.

Bouillon ou jus selon la formule choisie, cercle

de parole ou atelier créatif, relaxation guidée

avant le coucher dans le calme de la montagne.

Réveil en douceur :

Activités bien-être :

Soirée & repos :

hydrique
Le jeûne hydrique consiste à ne consommer aucun aliment solide pendant

une durée déterminée, tout en buvant de l'eau, des tisanes et des bouillons

légers. Le corps puise alors dans ses TOXINES pour se nettoyer et se

régénérer en profondeur.

La détox progressive se déroule sur plusieurs jours : on

commence par une journée uniquement de crudités, suivie d'un

second jour en monodiète, puis une journée de jus, pour finir par

une journée entièrement hydrique. Cette approche permet au

corps de s'adapter en douceur vers un repos digestif complet.

Qui suis-je?

 Les Détox

Jus bio extraits à froid
Le jeûne aux jus consiste à remplacer les repas par des jus de fruits et

légumes bio, extraits à froid pour préserver tous les nutriments. Cette

méthode douce permet de détoxifier l'organisme tout en lui apportant

vitamines, minéraux et enzymes essentiels, sans solliciter le système

digestif.

Monodiete
La monodiète consiste à ne consommer qu'un seul aliment (souvent des

fruits ou du riz ) pendant un à plusieurs jours. Elle permet de simplifier la

digestion, de soulager les organes et d'initier un processus de

détoxification en douceur, tout en apportant des nutriments.

Progressif

lixy & umbra
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Les détox  7 jours / 6 nuits 

Salle de douche et wc privatif 

tarif:

 seule: 710€

partagee: 910€ soit 455€/ personne 

Chambre Double 

Chambre à partager

Lodge ou pavillon 

Massage relaxant                  30’ -40€

massage relaxant                   60’-80€

drainage lymphatique RF         60’-120€

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE           30’-40€

magnétisme.                           60’-55€

bougie hopi                                 20€

Soins à la carte 

Salle de bain , salle de douche et wc

privatif 

tarif:

 seule: 850€

partagee: 1100€ soit 550€/ personne 

Salle de douche et wc a partager max 3

personnes 

tarif: 380€ 

Hydrique : 460€ 

Jus bio extrait à froid: 520€ 

Monodiete: 520€

progressive: 590€

Tout ce qui est compris 
Le séjour de jeûne comprend un accompagnement complet pensé pour

offrir une véritable parenthèse de reconnexion et de détox globale,

aussi bien physique qu’émotionnelle.

Sont inclus dans le séjour :

– Le programme de la  détox choisie, adapté au séjour

– L’accompagnement et le suivi tout au long de l’expérience

– L’accès à la tisanerie avec une sélection de tisanes et boissons

adaptées a la detox 

– L’accès aux espaces dédiés aux activités et au bien-être spa.

– Les activités encadrées : marche, randonnée douce, yoga, respiration,

relaxation, reconnexion à soi…
– Les activités autonomes mises à disposition : art-thérapie, écriture,

lecture, temps de silence, méditation, développement personnel, etc.

– Les temps d’échange, de partage et de recentrage durant le séjour

Le séjour a été imaginé comme une expérience complète, douce et

cocooning, permettant de ralentir, de se purifier et de retrouver un

équilibre intérieur.

Ne sont pas compris dans le tarif :

– L’hébergement

– Les soins et massages à la carte proposés au spa

Veuillez retrouver notre carte de soins compléte sur notre site internet 

Contactez nous pour connaître les

prochaines dates 

Prochainement nous proposerons également
des séjours 3 jours/ 2 nuits.


